e

R, — - = — - ~-

—_—

L ——

e
-

— - —— —

Tipps fir Veranstaltungen

Bei Vortragen ist der Sprechende sichtbar.
Unruhige Bewegungen, besonders des
Kopfes und unnétiges Umhergehen,
werden vermieden.

Ein Redner benutzt immer vorhandene
Mikrofone! Das Gesicht ist blendfrei
beleuchtet - stérende Lichtquellen sind zu
vermeiden.

Die Lautsprecheranlage ist so eingestellt,
dass der Vortrag verstérkt wird - aber nicht
so laut, dass der Raumhall zunimmt.

Wenn mdglich, sollte eine Induktionsanlage
verlegt sein und auf die Nutzung
hingewiesen werden.

Murmelphasen wahrend eines Vortrags
finden nur in Pausen statt und werden
ansonsten unterbunden.

Fragen oder Bemerkungen der Zuhdrer
werden von ihnen ins Mikrofon gesprochen
oder vom Referenten wiederholt.

Tischdecken, Tischabraumen, Kaffeetrinken
finden vor und nach einem Vortrag oder
wahrend der Pausen statt, aber nie gleich-
zeitig.

Larmdammende MaBnahmen wie z.B.
Servietten zwischen Tasse und Untertasse
sind hilfreich.

Eingeplante Pausen wéhrend eines
Vortrags erleichtern das Zuhdren.

Storgerdausche wie Kiichenfahrstuhl,

Kihlschrankbrummen oder Rasenméhen
werden nach Méglichkeit vermieden. Bei
AuBengerauschen wird nur wahrend der
Pausen geliiftet.
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Schwerhérige héren anders

Viele denken, Schwerhérige horen leiser.

In der Regel héren sie anders
und verzerrt.

Besonders horen sie vieles, was
Guthérende Uberhdren — Stérlarm wie
Hall, Schritte, Besteckklappern,
Kihlschrank, Aufzug.

Dagegen féallt das Heraushoren des
gesprochenen Wortes schwer.
Das Gesprach wird anstrengend.

Es frustriert, wenn man merkt,
dass man nicht mitkommt.

Es verunsichert, wenn man nicht weiB3,
worliber gerade gesprochen wird und
ob der eigene Gesprachsbeitrag passt.

Wenn man erschdpft, angespannt ist
oder unter Druck steht, versteht man
noch schlechter.

Immer wieder zu sagen: ,,Habe ich jetzt
richtig verstanden?* ist peinlich.

Dauerndes Missverstehen treibt in den
Rickzug oder macht murrisch und
aggressiv.

Auch mit Hoérgerat hért man anders und
muss sich langsam wieder an vergesse-
ne Gerausche und Téne gewdhnen.

- Ruhig und klar

iy, Hinweise zum achtsamen
Umgang mit schwerh&rigen
Mitmenschen
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Nebengerausche wie Klappern, ‘ -4

eintritt, bemerkt der Betroffene seinen Papierrascheln, Geschirrklirren etc.

Verlust sehr spat, und wenn er ihn
bemerkt, wird er ihn oft verleugnen
oder peinlich berihrt verbergen.

Ich achte auf Nebengerausche
und darauf, sie zu reduzieren.

Ich achte darauf, dass mein Mund
nicht verdeckt ist.

Mein Gesicht ist gut sichtbar. }
Viele Horgeschadigte nutzen das
Mundbild, deshalb achte ich auf
stdérende Lichtquellen hinter mir.

Ich unterstlitze meine Worte mit
ruhiger Gestik und Mimik.

Das Horgerat ist eine wichtige Hilfe, um
am Leben in der Gemeinschaft
erflllend teilzuhaben. Aber auch mit
ihm wird nicht mehr ,,normal“ gehort.

Ich lasse dem Menschen Zeit zu

Ich frage nicht ,Haben Sie mich
verstehen.

verstanden?“, woher soll der
Schwerhorige das wissen?

Ich muss falsch Verstandenes bei
Unterhaltungen nicht unbedingt
korrigieren.

Man bleibt schwerhérig und auf die
Unterstiitzung der Mitmenschen
angewiesen, um am Leben der
Gemeinschaft teilhaben zu kénnen.

Ich bitte den Schwerhérigen darum,
wichtige Informationen zu
wiederholen.

Pfarrer Josef GroB3

Ich gebe wichtige Informationen
schriftlich.

Evangelische Schwerhérigen-
und Ertaubtenseelsorge

der Kirchenkreise Diisseldorf -
Disseldorf-Mettmann - Lennep -
Niederberg - Solingen - Wuppertal

Beim Gesprach mit anwesenden
Dritten binde ich den Schwerhdrigen
immer ein — er bekommt sonst das
Geflihl, dass Uber ihn gesprochen
wird.

Dieser Flyer wurde im Auftrag der
Stadtbezirkskonferenz Dusseldorf
erarbeitet. Nachdruck erwUinscht.
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